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PRIMA PARTE

8.00	 Registrazione partecipanti

8.30	 Saluto delle autorità
	 Giorgio Gastaldi 
	 Presidente Istituti Ospedalieri Bresciani, Gruppo San Donato	
	 Marco Centenari 
	 Amministratore Delegato Istituto Clinico S. Anna Brescia, 
	 Gruppo San Donato

	 Maria Rosa Strada 
	 Società Italiana di Psico Oncologia Sezione Lombardia

	 Pierluigi Chiodera 
	 Presidente Comitato Scientifico Associazione PRIAMO

	 Angiolino Massolini 
	 Presidente Associazione Memorial Marilena

MODERATORI: Enrico Sartori, Tiziana Bolis

09.00	 Progetto Fil Rouge: L’informazione integrata 
	 e il supporto psicosociale. 
	 L’esperienza della Breast Unit Istituto Clinico 
	 S. Anna e Associazione PRIAMO. 
	 Diana Lucchini (Brescia)

09.15	 Dinamiche di coppia malato e caregiver: 
	 un’esperienza di gruppo terapia. 
	 Luigi Valera (Milano)

09.30	 Quando la vita normale sembra un miracolo: 
	 essere genitori e confrontarsi con l’esperienza 
	 della malattia oncologica.
	 Paola Zavagnin (Como)

09.45	 Curarsi in gravidanza: un’impresa possibile!
	 Deborah Maradini (Milano)

10.00	 I bisogni psicosociali della diade madre-figlio 
	 nei paesi a medio e basso reddito. 
	 Damiano Rizzi (Pavia)

10.20	 DIBATTITO



11.00	 PAUSA

MODERATORI: Maria Rosa Strada, Luigi Valera

11.15	 Sostenere il cambiamento nei pazienti e nei 
	 caregivers: interventi all’Istituto dei Tumori 
	 di Milano.
	 Luciana Murru (Milano)

11.30	 Dalla minaccia di morte all’opportunità di crescita 	
	 esistenziale: il bisogno di dare un senso alla vita.
	 Giuliano Tinelli (Varese)

11.45	 I bisogni dei pazienti giovani adulti: un progetto 
	 di intervento multidisciplinare dedicato. 
	 Emanuela Mencaglia (Milano)

12.00	 Il comportamento alimentare come strumento 
	 di cura nel paziente oncologico. 
	 Chiara Iridile (Mantova)

12.15	 DIBATTITO

12.50	 CHIUSURA DEI LAVORI

SECONDA PARTE

MODERATORI: Giovanni Marini, Margherita Greco

14.30	 La rete e i nodi: Struttura e percorsi per incontrare 
	 e rispondere ai bisogni dei pazienti e dei caregiver.
	 Vanessa Crotti (Crema)

14.45	 MindfulYoga in Oncologia. 
	 Federica Andreis (Brescia)

15.00	 ConilSenodipoi. tecnologia positiva per il benessere 
	 di donne con il tumore al seno. Università Cattolica 
	 Milano.
	 Chiara Cognetta (Milano)



MODERATORI: Amidio Testa, Edda Simoncini

15.15	 L’accoglienza del bisogno riabilitativo 
	 all’interno di un approccio multidisciplinare. 
	 Claudia Romano (Brescia)

15.30	 L’Evoluzione del modello Hucare: 
	 dalla valutazione psicosociale ai gruppi 
	 di supporto ad approccio bioenergetico.
	 Efrem Sabatti (Brescia)

15.45	 Donatori di Musica. Concerti in Oncologia.
	 Mauro Tagliani (Brescia)

16.00	 DIBATTITO

16.30	 PAUSA

MODERATORI: Alberto Zaniboni, Raffaella Speranza

16.45	 La cura dell’anima in ginecologia oncologica.
	 Elsa Cavagna (Brescia)

17.00	 I bisogni psicologici del paziente con tumore 
	 della prostata: un approccio multidisciplinare. 
	 Simona Donegani (Milano)

17.15	 Musicoterapia: Strumento di aiuto al malato 
	 oncologico. 
	 Silvia Bariselli (Brescia)

17.30	 Progetto Itaca: Oncologia ed ematologia 
	 in barca a vela.
	 Silvia Copeta (Brescia)

17.45	 DIBATTITO

18.15	 Chiusura dei lavori 
	 e compilazione questionario ECM



Relatori e Moderatori:
Federica Andreis 	 Psicologa, Psicoterapeuta, Servizio di Psiconcologia Oncologia Medica 
	 Fondazione Poliambulanza Brescia

Silvia Bariselli	 Psicologa, Psicoterapeuta Hospice Fondazione Don Gnocchi Monza 
	 Comitato Scientifico Associazione PRIAMO 

Tiziana Bolis	 Psicologa, Psicoterapeuta, Consigliere SIPO Sez Lombardia, Comitato 
	 Scientifico Associazione PRIAMO

Elsa Cavagna 	 Psicologa, Psicoterapeuta U.O.C. Ostetricia e Ginecologia 1 - ASST 
	 Spedali Civili di Brescia, Comitato Scientifico Associazione PRIAMO

Chiara Cognetta	 Psicologa Psicoterapeuta ASST Rhodense Presidio Ospedaliero di Rho 
	 Oncologia Medica

Silvia Copeta	 Psicologa, Psicoterapeuta Associazione AIL Brescia

Vanessa Crotti	 Psicologa, specializzanda psicoterapeuta, Servizio di Psico-Oncologia 
	 U.O. Dip. Centro Oncologico Dip. delle Scienze Mediche ASST-CREMA

Simona Donegani	 Psicologa, Psicoterapeuta Programma Prostata Fondazione 
	 IRCCS Istituto Nazionale Tumori Milano

Margherita Greco	 Psicologa, Psicoterapeuta S S D Psicologia Clinica Fondazione IRCCS 
	 Istituto Nazionale dei Tumori Milano, Consigliere SIPO Sez. Lombardia, 
	 Comitato Scientifico Associazione PRIAMO

Chiara Iridile	 Psicologa, Psicoterapeuta Struttura Complessa di Oncologia Medica 
	 ed Ematologia ASST Mantova

Diana Lucchini	 Psicologa, Psicoterapeuta, Responsabile Servizio di Psicologia Istituto 
	 Clinico S. Anna Brescia Gruppo San Donato, Referente Nazionale 
	 Coordinatori Regionali SIPO, Consigliere SIPO Sez. Lombardia, Presidente 
	 Associazione PRIAMO

Deborah Maradini	 Psicologa Associazione Italiana Tumori Cerebrali presso Fondazione 
	 IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta Milano

Giovanni Marini 	 Responsabile D. H. Oncologico Istituto Clinico S. Anna Brescia 
	 Gruppo San Donato, Comitato Scientifico Associazione PRIAMO

Emanuela Mencaglia	 Psicologa, Psicoterapeuta Istituto Clinico Humanitas Rozzano

Luciana Murru	 Psicologa, Psicoterapeuta S S D Psicologia Clinica Fonzazione IRCCS 
	 Istituto Nazionale dei Tumori Milano, Consigliere SIPO Sez. Lombardia, 
	 Comitato Scientifico Associazione PRIAMO

Damiano Rizzi	 Presidente Fondazione Soleterre Pavia

Claudia Romano	 Psicologa, Psicoterapeuta Centro di Riabilitazione E. Spalenza 
	 Fondazione Don Gnocchi Rovato, Comitato Scientifico Associazione PRIAMO

Efrem Sabatti	 Psicologo, Psicoterapeuta, D H. Oncologico Presidio Ospedaliero 
	 Manerbio ASST-Garda, Comitato Scientifico Associazione PRIAMO

Enrico Sartori	 Professore Ordinario Ginecologia e Ostetricia Università degli Studi 
	 di Brescia, Direttore U.O.C. Ostetricia e Ginecologia 1 - ASST 
	 Spedali Civili di Brescia, Presidente Società Italiana Oncologia 
	 Ginecologica (S.I.O.G.), Presidente Onorario Associazione PRIAMO

Edda Simoncini	 Oncologo Medico Responsabile Breast Unit ASST Azienda Spedali Civili Bs 

Maria Rosa Strada	 Oncologo Medico Istituto Clinico Città di Pavia Gruppo San Donato,
	 Consigliere Nazionale SIPO e Consigliere SIPO Sez. Lombardia, 
	 Comitato Scientifico Associazione PRIAMO

Raffaella Speranza	 Medico Palliatore, Consigliere SIPO Sez. Lombardia, Comitato Scientifico 
	 Associazione PRIAMO

Mauro Tagliani	 Psicologo Psicoterapeuta Breast Unit ASST Azienda Spedali Civili Brescia 

Amidio Testa	 Responsabile Medico Centro di Riabilitazione E. Spalenza Fondazione 
	 Don Gnocchi Rovato, Comitato Scientifico Associazione PRIAMO

Giuliano Tinelli	 Psicologo, Psicoterapeuta Psicologia Clinica, Psiconcologia ASST 
	 Sette Laghi Varese

Luigi Valera	 Psicologo, Psicoterapeuta Unità di Oncologia Ospedale Multimedica 
	 Sesto San Giovanni (Mi), Consigliere Nazionale SIPO, Consigliere SIPO 
	 Sez. Lombardia, Comitato Scientifico Associazione PRIAMO

Alberto Zaniboni	 Responsabile U. O. di Oncologia Fondazione Poliambulanza Brescia, 
	 Comitato Scientifico Associazione PRIAMO

Paola Zavagnin	 Psicologa, Mindfulness Professional Trainer Asst Lariana E Associazione 
	 Centro Di Riferimento Oncologico Tullio Cairoli - Como



CREDITI FORMATIVI ECM / Numero Crediti assegnati 7
Il Convegno è accreditato nell’ambito del programma nazionale di Educazione 
Continua in Medicina per le seguenti professioni/discipline:

Psicologo: Psicoterapia; Psicologia
Medico Chirurgo: Anestesia e Rianimazione; Medicina Generale; Ginecologia 
e Ostetricia; Oncologia; Psichiatria; Chirurgia Generale; Malattie dell’Apparato 
Respiratorio; Neurologia; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Interna; 
Urologia; Radioterapia; Psicoterapia; Scienza dell’alimentazione e dietetica; 
Geriatria; Genetica medica; Cure palliative; Radiodiagnostica
Infermiere
Fisioterapista
Tecnico sanitario di radiologia medica
Dietista
Tecnico di neurofisiopatologia
Il conseguimento dei crediti ECM è subordinato all’effettiva presenza in aula 
per l’intera durata ed alla corretta compilazione del questionario finale.

REGISTRAZIONE:
Il corso è a numero chiuso e riservato ai primi 70 iscritti. 
L’iscrizione al convegno è gratuita ma obbligatoria, da inviare alla Segreteria 
Organizzativa SGC.

Responsabile Scientifico: Marco Bellani, Diana Lucchini.

Comitato Scientifico: Marco Bellani, Tiziana Bolis, Paola Gabanelli, Margherita 
Greco, Diana Lucchini, Luciana Murru, Raffaella Speranza, Maria Rosa Strada, 
Eugenia Trotti, Luigi Valera.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

SGC s.r.l.- Via XX Settembre, 48 - 25121 Brescia 
T. 030.292173  Fax 030.292231  E-mail congress@sgc.it  www.sgc.it

Provider SIPO Nazionale ID 1148

Con la partecipazione di:

Un ringraziamento particolare a: 
Claudia Geraci


