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Jhiettivo salute

Riabilitazione: Progetto Ortensia
camminando per Brescia... insieme

L’ Associazione Priamo
scende in campo

per chi soffre d'asma

e broncopatia cronica

& |l Progetio Ortensia & un per-
coro riabsdlitativo ad approccio
Illll'w?llﬂ 14 I.'h.[l..r‘.l."llﬂ Con IH{IIH’I!—
l,'lﬂl'hﬂ CroOnOo OsEruriiva ¢ Ssima.

E patrocinato dal Comune i
Brescia, ed & promosso dall’ Asso-
dazione Priamo ¢ dall’ Associa-
sl Memonial Marilena ool
laborazione con FUISPF Comita-
to di Brescin ¢ con | Volontari di
Brescia Soocorso,

Tra be rrualanthe crombche gl dif-
Tuse ¢ destinate ad aumentane
fortemente in fuluwro, secondo
FOims, ci somo le malaithe respira
torie In particolare la Bpoo e
Iasma. Pobcheé quieste inalaiihe -
mitand fAsicamente ¢ paloologs
camente sha il malavo, sis b fani
lami che si occupano di lui, § pro
et Ot evesin si v
le i una metodolo-
g di intervento che

La metodologia
di intervento

i & svolgere Uattivith fisica pro
posta dal pevcorso attraverso la
visita medica pneumiodogica, la
spiromatria, il test del cammino.
La psicologa stimaola | parien
te a rconosoete ¢ accogliere |
prropri lerviti e i soliecits ad utilie-
rare e propoie abilith residue. oo-
sh da Favorine una miglioee guali-
th i vita anche attra-
verso lutilizeo di tec-
niche di nlassamen-

evedde Nintegrazio. ks,
ﬁdl ﬁ\ﬂu':':!mjlc- F;::::;:.ﬂnnt Inolire, solleci i
tense  specialistiche di diverse pasientl ad alfrosta-
imediche, psicologi- re problematiche be-
che., infermierisi. competenze gate olla terza eth,
che, fsiche, nuirizio-  Spedalistiche chie hanno una stoet-

mall @ culiurali), con
Fobiettivo di motivare il pazien-
e ad aurmnentane i grado di suno-
movmia st fisica che compona-
mentale, rsendone musggiorn be-
neficio.

Valutarione. Gl poeoumologl.
che appanengono ol Comitato
Scientifico dell’ Associazione
Privmo @ che prestano semvicio
pressola Divisione di Prcumolo-
gia e Friopatologia Resplratoria
doghi Spedali Chili di Brescia (Po-
liambulatodio di Via Marconi) e
dell Tstinuto di riabilitubone Euo-
re Spalenza della Fondazione
Do Cardo Gnooch di Rovato, se-
lezionano ¢ valutano idooeind
del soggettl broncopneuwmaopati-

2

ta correlarione con i
disturbi respiratord (ansia e de-
flesabone deld vone el wmaore),

Lstrutiore UISF conduce il
gruppo durante ko svolgimento
della caomimvinata ponendo partl-
colare attenione all’ aspetio ma-
Lo inestente lcunmino e verifi-
ca eventuali miglioramenti

Larchitetio segue [l gruppo
durante ln camminata e stimiosla
nel panecipant curiosith ¢ osser-
vaurscine nella rscoperia cultura-
Ie delle bellezne architetioniche
e naturalistiche della citth

La nustriziondsta educa ad af-
fromare vecchie abituding ali-
meninr stimolando | partecipan
U verso unalimentacione pit
corretin, varia e saporita

Linfermieta  istruisce  sull
aspetio cducativo della patolo-
gla respliratoria.

Ivodontarn di Brescia Socoorso
mettono a dispositone wn mee-
w0 di rasporto per trasferive | par-
tecipanti quabkor vi fossero disa-
i el durante il peroorso.

Dbiettivi. Gli obicttivi del proget
1o s lavorine nel malato ac-
oottarione dei limiti che la pato
hoggin irmpeore: motiva e a utilioeoes-
re abilith residue al fine di favorn-
re un buon grado di sutomomia;
permetiene ol malato una mag-
gione cormapevolezea nel riconio-
soene be tensboni presenitl nel cor-
po o le mandfestarioni di ansia
che possono comprmetivre la
sua gualich di vie stimolare, ot-
traverso percorsi culiurali diver-
sificanl, uno stato i benessere §
sico, peicologico e nelarionale,
incoraggiandolo ad uno stile di
vita attivo: educare verso un’alil-
mentarione corretts; addestrare
adle tecniche di rilassamenio per
una migliore gestlone della disp-
neaodell anacco di panico inse-
pudto all affanna

1l gruppo & composto al massi-
mo da 8 persone con problemd
respiraton senea obbligo J osss-
geno, | panecipanti | hanno
un'eth inferione al 75 annl la sele
oone del paglentt & effetaata

dad preumologl
«®

Rientrano ned progetto | pa-
rlentl asmatici affettl da asoma
maderata persistenie o O sogeet -
ti con BPCO in stadio moderato.
I peroomd s svolgono due volte
all'anno quando il clima & mine
[primanveTa o aulunnog,

Una settimana prima dell’ini-
rio del percorso ogni  pazlenic
partecipa  individualmente  ad
un incontro con o psicologo do-
v sono racoobtl dati sulla sua sio
ria clinica. familiare ¢ personale
¢ dove vengono somuministrati
diel test che valutano i Fvello i

stress, ['ansia e la depressione.

i percorso. [l percoro si struti-
ra in otto incontm a cadenza setti-
manale (il mercoledi) dalle 10 al-
ke 12, ad excemione del primo in-
comtro dalle 9 alle 12

Il peroorso dedla primma glooma-
ta & in due lasi presentackone
dell oquipe ¢ spleganione finali-
th ¢ organizzarione del percos-
s comminata culturale a terma
{parchi, centro storicn, fontanee
i) addestramenio al rillassa-
mento misscolane progressivo di
Jacobson. La dilficolth degli itine.
rard dipende dall utenea con cul
by srad¥ si interfaccia, Alvernine di
ogni incontro lequipe commvin-
ca il ritrovo dell inconiro succes-
sivo e, in caso di phoggia. o « ler-
ma in sede dove viene insegnata
una tecnica di rilassamento. op-
|:||rr i l'n-l'tl.'l"ilﬂl"ﬂl SR ST -
pagnati a visitare il museo Santa
Gilulia, o | musel presenti nella
pona del Castello.

Informazioni. La sede operativa
defl’ Associainone Priamo & in
Viale Piave 101 a Brescia (el
O T2 TR, woww s oo
nepriamo. ).

I PERCORS! PROPOSTI
1. Parco Ducos 1 e 2
2. Parca Tarello
1. Parco delle Cave
4. Parco Castelll
5. Parco colline (senthero 159)
6. Brescia Romana
7. Brescia Medioevale
Brescia Risorgimentale
9. Piaxre



