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Priamo:

Il sostegno psiconcologico

Oncologia

Un’associazione

in prima linea

per sostenere
pazienti e familiari

® Opgi di cancro si pub guanre,
la preveruione ¢ La diagnosi pre
oe hanno consentiio di e
grandi passi avanti per garantine
la sopravvivenza dei malat, ma
quando il lumore sl presenta. la
e el malattia ¢ delle conme
puenee fiskche sumentano, pio
vocando b sensasione di perde
e il conirollo sul proprio corpo.

Lo shock. La malatiis oncologia
rappresania, per b maggon pa
tedelle persone, unoshock emo
tivo intenso ¢ tmumatico che by
rompe impeovvisammenite nella v
a creando una condickone di in
certerza, imprevedibilith, man
canza i previsionalith, colnvol
peneds  tutte e dimensiond
dell esistenoa umana (persona
le, relarionale, sociale, esisten
dale e spirituale)

Spesan il pensbero della mala -
tia & cosl ializramie che ln per
sona colpita tende a concentm-
e la propria attenzione sui pro
blemil di salute rascurando i vi-
vere gquotidiano, b compagnia
dil amicizie e i mutivith che po-
trebbero risuliare placevodi

Reagine alla diagnosd, affronia-
el intervento chinurgion, be con
seguende delle lemapie larmaco
logiche, ormonali e radiant e
convivere con le paure legaie a
questa malattia, comporta win
ehevato disagio emotivo che ni-
chiede un intermso sforeo di adat -
tamento alla nuova situasione

L adurte. Affrontare D var cambia
et chve L mualantia imgone at -
LAVErso Un sostegno paicologi-
oo utile ¢ pub ahuiare a sentinsi
mend soll. Lintervento paloon
cologico sl affianca e si integra ai
trattamenth medicl e sl pone gli
obicttivi di sosienote ed accom
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pagnare pazient e familion
nellacortiadone ded  cambis-
mentl conseguentl la malattia, e
neflo sviluppare strategie effica-
ci per allrontare | momentd pel
dilficili dumnie be varie fasi di
irattarmenio L aluto psicologion
po & Henidta sodtanvio nells (ase
acuta della patodogia ma pud es
sere richicsto anche al termine
delle cure, quando le persone
sentons 'esigenza & rielabora-
re la propria storia 3 malamia
per creare una nuova normalith
i vt

E urile ricondare che far fronne
alla malaitia implica L roerca di
NUOYVE FisOrse ¢ e strategic
per alfrontare ineviiabile cam-
biamento della propria vila

pogine

T

e

g Jrerad - e L
q._'l"" Lo i il =
lim e e faps® =

i ﬁ"*"-"- LT 't'-li -
Sievis, B hnmn e

& 3 ‘hl-.l'/ -
ifﬁ o iy v
; T

Fodilmat Bt dv vr..-x

L attivith. Le attivith di suppor
10 peiconcologion in Priamo sl ar
tieodaro in collogud clirkol indiv
duahi efo ternpia di gruppo a ca
denza setiimanale, ¢ sono con
dotve da psicologl, psicolerapeu
il con specializrarinne in picon
cohogia, che si rivolgono a barmbi
ni, edolescentl, aduln e famibar

Le tecniche. {Mire al colloguio cli-
MCO SOn0 spsa utilizzate wecni
che che aiutano a ndurre la wen-
sione e danno la carica per fron
teggiare con maggior spidio le
afide che sl prescrtano nefla g
ticianith

Liz vexmibche di ril assamento ad
esempio possano alutare ||l pa-
zhenite o superare i disagio lislco

preferita

e prioologion, migliorando cos
la qquealith della vita riducendo lo
stato i disaglo, favorendo H con-
trollo dell ansia ¢ la stabiliczan
dhoy il ensno el werseore, adutanda il
padente ad affrontare e supera-
re il disiress in modo efficace

Ritassamento. Lo tecniche di i
laessamento utilizeate sono: nilas-
sarmenio semplice di Vogt rilas
saimenlo miascolane progiessho
di Jacobson; training awulogeno
i Schule

Le visualirraron] guidate. da
sole o i combinasione con il m
lassamenio, permettons di con
centrare la menile su inymagin
positive guidate dallo psiconco
hq:tl_ ervando un sersodd place-
e

Le tecniche rducono o sialo
i chisagio provocato dalla tensio
e muscolare, lavorisoono i con
trollo dell ansia. stabidizzano 0
tonn dell umore, alutano la per
sona ad alfrontare e superare lo
stress. migliorano Vefficacia ded
iranamentl, rdocono la sian
cherza riportando equilibrio
nedla fisiologia del corpao. Lamin
diulmess & una tecndca centraia
siilla consapevolerra che utiliz-
raesercis di meditasbomne per ri-
dhurme ko stress,

Il pacdente attraverso allena
ik impara a gestie | vissali
emotiv negativ e a prendersi cu
1 i 5o sl in maniern attiva,
al punto da armivare ad acoctiare
ln malattia. | gruppd di suto-mu
T aiuto sond gruppl o e LRI
da paienti o Bmilian che vivo
no, o hanno vissuito, la siessa
esperienza ¢ che al
scurmlvo di informuagehon i e il con
fronto sul vissuto df malattia si
alutano reciprocamente e si so
siengono sia a livello emotivo
che pratico. La panecipadone a
quiest] gruppl permette la condi
visione det problemi e delle pa-
re con altre persone che vivono
la siesan esperienza, favorisce §
superamento del senso di ola-
mento ¢ aiuta ad apprendere
o comporamenti ¢ strate-
gie adaithve Jdi fronie alla situa-
Fhne problematica. o
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