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Obiettivo salute

Parrucche e copricapi
per le pazienti oncologiche

Il progetto

Con Priamo
per affrontare
un problema

molto sentito

& | mpetiocstetioo hain ruolo
considerevole pell’ mmagine
ch la persona ha di s¢ e pud in-
fluenzare | rapporti interperso-
nall. Questo pud assumerne una
maggiore inportanes in presen-
a i una malattia che colpisce
in modo duplice sia corpo, che
spirito.

Perdita del capelli, pallore, ru-
shcutanei, fragilith delle unghie.
sono sodo alouni ded segni provo-
cati dai trattamenti, che posso-
s inchurre be parient o una pro-
gressiva perdita della propria
identith,

La pendita parsdale o wotale dei
capelli, nd esemphi, ha un forte
impratto, sopenituito paer be ghova-
nl donne, perché | capelll sono
simbodo di feonvmidnilith e sedutti-
vith, ma anche per ung persona
anziana il capello in ordine ¢
mialio imporante

Lostreds. Se la vimia del o ca-
duti, nelle maggior pane delle
donne, crea fore stress, tanto da
essere considerata dagli stessi
oncologi una delle principali
canse di ansia ¢ depressione nel-
la paziente, al contrario of sono
anche pazienti che non vivono
miale b caduta dei capelli perché
la vedono come il risultato di
una forte cura che aumenters la
puraibilith di tenere sotto con-
trollo ka malatiia

Forunatamente  allopecia
oncologica ¢ lemporanea ¢ con
il finire della cura, a volte anche
prima, | capelli fitomano a cre-
wete.

Eopportunc anche sapere che
o tult i Enrmaci chermboteragpi-
o causano la caduta dei capadll,
anzl talvolta il fenomeno & cosl
beve da essere difficilmente rico-
noscibile.,

Lapsicologia. | cambiamenti fsi-

i beggatl alla malattia oncologica
e conseguenti alle terapie posso-

no  influire negativmente
sull' equilibrio psicologico e por-
tare la donna sd un atteggiamen
o di rinuncia verso la cura della
propria persona.

E importante ricordare che la
lotta alla ralattia passa anche at-
traverso il nconoscimento della
propria immagine corporea: bi-
sogna quindi non abbattersi, re-
cuperane la forma e riprendere
possesso defla propria vim

L'atteggiamenio non va consé-
derato sobo un Yereo ma acgu-
sta anche un valare terapeutioo
in quanto aluta la persona ad ac-

cettare | cambiament fisici ¢ a
riappropriarsi della propria im
magine per stare meglio,

Valortzeare Uimmagine fisica,
abuta a spostare I attenudone dal-
la madaitia, alls vita intormo alla
malattia, akuia a contrastae Nso-
lamento favorendn i processo
di accettarione ¢ recupero di
uno stato di benessere, migliom
Laopualith defla vita e lacomplian-
e alle cure.

In un periodo cost delicato per
una donna dove | trattament
chemio-radioterapici  minano
non sobo ln lorza fisica ma anche
quetla psicologica & impomantis-
simo riportare queste donne alla
consapevolesza che con piccoli

Priamo: dall’ottobre 2010
un concreto punto diriferimento

L Assodiarions Priamo di
3  Brescia aghice in contatto

con | malati oncologh &
e loro famiglie, offrendo supporto
paicologico, sociale ¢ rabilitativo
durante tutto il percorso & cura
Priamo & attiva dall'ottobee 2010
per restituire al pariente
oncologhto ¢ i suol can una
qualita di vita buona.
La peculiarith & Priamo &
permettere alle persone di
affrontare in moda proattivo &

 paging

gesth & posaibile di nuovo tap-
prregariars didla propria femmin-
lith anche in un momenio oo
dilficile.

Ad esempio una parmicca o
una handana possono cssere an-
che quest strumeniti wtili per af-
frontare con maggione serenith il
vivere quotidiano

S =olo fino a pochi anni fa e
impensabile affiancare od inte
Erase un ranamento estetico al-
I terapic oncologiche tradizio-
nali e di mantenimento, da qual-
che anno sl & incominciato a
guandare con intenesse e curiosi-
th i trattament] estetic comple-
meniari, con Foblettivo di siuta.
rele pazienti ad affrontare lama-
lattia alleviandone, per quanto
possibile, | disagl ¢ migliorando
In qualith dells boro vite senea in-
:;-:Mm con be teraple oncologl-

.

L'alste. Da qualche anno I'Asso.
clagsone Priamo ha svvinto § Pro-
getto "Pammucche” in collabora-
wione con |'Associazione Primo
Aluto onlus di Monza. L'indelati-
va garantisee alle donne che han-
ol necessith di sottoporsi a ci-
clidi chemioterapia e che deside
rano mighorare k loro mmagi-

i corporea, L possibillich di sce-
gliere e richiedere gratuitamen-

te ina parmucca sintetica

Ml caso invece in cui ladonna
desiderasse la consulenea diuna
parmucchiera e 'acquisto di una
parmucca con capelli naturali ¢
copricapl Priamo ha stipulato
una convenzione che permette
alle parbenti di usufruine di uno
scanbo presso i negorio CV dil Ca-
stegnato,

Lobiettivo del progetio “Par-
rucche” mira essenzialmente al-
ka ridugione o contenimento del
trama causato dallalopecia in
seguito ol rattament antinumo-
rali, La parmucca o la bandana
possono diventare quindi un
supparto importante in un mao-
mento delicato dell'esistenea,
PSRN LN e sp-
clale in cul la donna viene ac-
compagnata nel recupero della
propria feenminilith, &

condividi



